
Mesa y Mercado ofrece recetas e ingredientes 
mexicanos auténticos para operadores del 
sector de servicios de alimentación, que se 
obtienen cada mes de proveedores de confianza.



Filete de falda argentino 
con papas machacadas
Asado a la parrilla hasta alcanzar un punto medio-raro perfecto y cortado en rebanadas sobre 
crujientes papas rojas machacadas, este platillo se completa con calabaza amarilla glaseada 
con un toque picante y cebollas rojas caramelizadas. Una salsa chimichurri fresca y llena de 
hierbas une todos los ingredientes para crear un platillo audaz de inspiración sudamericana.

AFD# Producto Marca Tamaño

27138 Falda interior de res sazonada para fajitas RYC 8/3 LB

17121 Sustituto líquido de la mantequilla Butterful 3/1 GAL

04432 Calabaza amarilla mediana Bloomwell 1/15 LB

04649 Cebollas rojas gigantes Bloomwell 1/25 LB

Picanha a la parrilla con 
crema de aguacate
Picanha de lomo superior a la parrilla, cortada en rebanadas sobre una tostada de maíz 
crujiente, cubierta con una cremosa crema de aguacate y una salsa de tomates tradicionales a 
la parrilla. La crema fresca de cilantro con un toque ácido, las cebollas verdes frescas y un 
chorrito de lima le dan el toque final a este bocado audaz y vibrante.

AFD# Producto Marca Tamaño

27142 Picanha de res RYC 6/3.5 LB AVG

21715 Salsa asada al fuego Butterful 6/102 OZ

27054 Tortillas de maíz y trigo Bloomwell 12/24 CT

14238 Aguacates Hass maduros Bloomwell 1/48 CT

      — Nuevo

      — Destacado 

      — Alto Margen 

      — Ahorra Mano de Obra

      — Alto Rendimiento

      — De Temporada

Los precios de este folleto están reservados para clientes del sector de servicios de alimentación con un 
solo local que compren cajas completas; los operadores con múltiples locales, las cuentas de programas y 
los distribuidores no son elegibles. Todos los precios, la disponibilidad de los productos y la selección están 
sujetos a cambios sin previo aviso, y las cantidades pueden ser limitadas. Las imágenes de los productos 
son solo ilustrativas y pueden diferir de los artículos reales. Atlantic Food Distributors se reserva el derecho 
de corregir errores de precios o de impresión y de ajustar la disponibilidad según sea necesario.
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